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Fisk & fiske i Vallentunasjén

Faktakéseri av Anders Junestrand

Vallentunasjén 4r belédgen i norra delen ay
Téby kommun, i Taby kyrkby, med en nigot
mindre del av sjén i Vallentuna kommun. Sjon
ar grund och &r under sommaren mycket
grumlig. Grumligheten #r inte bara
miljépaverkan. Sjén har alltid varit grumlig,
ibland mer, ibland mindre. Under
vinterhalvaret 4r vattnet mycket klarare och
saknar helt gronalger. Sj6n 4r inte mer 4n 10 m
ide djupaste hilora, som ligger utanfor
pumpverket. Pumpverket ligger vid
Uthamravigen i sédra delen av Vallentuna.
Sj6n har ett normalt djup pé 2-3 m forutom
héloma. Den har ett bra besténd av olika
sorters vass. Vassen técker samtliga stréinder
forutom dér vi har berg i dagen. Kirleksudden
och omréden runt nya och gamla baden 4r
vasslésa. Vassen hyser en méngd sjofagel. Ett
bra bestdnd med skdggdopping och

ett par fiskgjusar 4r sjon trogen. Svan,
kanadagiss, sotare och lite olika sorter av
dnder finns ocks4. Rordrommen bor nedanfér
Vallentuna kyrka, tillsammans med en stor
méngd ndktergalar.

Ménga doppingar héickar och tar sitt levebrod
ur sjon. Doppingen #r fridlyst och relativt
ovanlig,

Det ingér ocks4 ett antal minkfamiljer i faunan,
pa gott och ont. Minken iter det mesta fran
fisk, kréifta, dgg och till fagelungar.

Som jag berittade tidigare 4r Vallentunasjén
en grund slittsj som saknar ett ordentligt
utlopp. Den har visserligen ett utlopp till
Norrviken, men det har varit for lite vatten for
att fisken obehindrat ska kunna vandra upp och
ner. Gaddan ér en fisk som giirna gér
uppstroms till lek.

Jag ténker géra en ovetenskaplig férteckning
over de fiskar som sjon hyser, hur man har
fiskat och hur man i dag fiskar for att ni ett bra
resultat och inte minst bertta om den
naturupplevelse ett bra sotvattensfiske
erbjuder.

Fisket i Vallentunasjon har under tidens gang
varit en viktig del av férsérjningen fér bonder,
torpare

och andra som bott runt sjon. L ett senare skede
dven for arbetare fran Roslagsbanan.

Det har under gynnsamma tider forekommit ett
sadant givande fiske pé lekande gidda att det
fraktades fisk med Roslagsbanan till
Stockholm for férséljning.

Fram till 30-40-talet var fisken i sjon den enda
mbjligheten for de boende att 3 4ta férsk fisk.
Géddan stor och littfiskad, abborren relativt
lattfingad, braxen, rudan och mért har varit fin
matfisk. Gésen tillkom mycket senare.

Alen har hela tiden varit ointressant. Laken har
fiskats, men i mindre utstrédckning pa grund av
sitt fula yttre utseende. Kriftfisket har hela
tiden varit mycket bra tills den forsta pesten
kom pa 40-50-talet.

Sj6n &r ocksa kind for sina fornldmningar som
ligger runt sjésidorna.

Nér du promenerar runt i markerna vid sjon sé
gar du pd manga gravplatser, boplatser och inte
minst pé tingsplatsen i Ballsta med sina
runstenar. Vi har ocksa Fillbro med sina
runstenar och héllristning vid utloppet.
Vallentunasjén var en link ay sjovagen in i
Uppland och till Uppsala.

Féljer man den gamla sjoleden in4t landet,
stoter man p4 atskilliga fornldmningar,
runstenar och

gravaf’efter vigen. Det har sedan bronsaldern
varit tétt befolkat just i denna bordiga del av
Uppland.

Sjéleder var mycket viktiga, ett bra och
effektivt sitt att transportera varor pa.
Jérnélderns och vikingatidens stora och
grundgéiende batar gick alldeles utmiirkt att ta
sig fram med lings lederna. For ménga ar
sedan kunde det dyka upp drakar (namn pa
bétar) som roddes eller seglades pa vig upp
eller ner frin det inre av Uppland med
férnodenheter som kom fran Europa, Asien
och Ryssland. Man hér ocksa pa de klingande
namnen pa orter och byar att allt har mycket
gamla anor; Sjdboda, Olhamra, Angarn,
Frosunda, Uthamra, Brottby, Skalhamra,
Fillbro och Orkesta.

Det ér i dessa anrika marker som var §jO ar
belédgen i.
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Giddan (Esox lucius)

Den fisk som man férst tinker P nér man
pratar om Vallentunasjsn ér giddan.

Denna glupska rovfisk iter allt, frén 1 till
andungar. Den kan till och med bita badande
barn.

Som vuxen ér det en av vara mest patagliga
rovfiskar, den dter ju allt. Men den &r den
ensamme jégaren som i lugn och ro far
lurpassa i vassarna. Det 4r en stor fisk. 8 till 10
kg ar inget ovanligt.

Har sjalv varit med att ta upp en gidda, 8,5 kg,
pd angel i Vallentunasjn. Men hur ska vi béira
oss &t for att finga denna sluga och glupska
enstdring?

Spinnfiske &r en bra metod runt vassar och
grunda vikar. Prova med skeddrag, wobbler
eller spinnare.

Det kan vara svért att hitta fisken. Leta runt
vassar och grynnor.

Om du fiskar gddda med spinnare &r
mdjligheten stor att det dven kan hénga pé en
abborre eller gés.

Slantfiske. Ett annat bra sitt att fanga gdddan
pé dr det urgamla slantfisket.

For att utféra detta fiske sa fordras i sjén en
bét, pa grund av att det #r mycket vass och
grunt vatten i sjon. Man batslantar med ett
léngt bambuspg, lina och krok. G&r mindre bra
frén land.

Slantkroken #r en enkelkrok och en trekrok,
som mellan sig har en tafs av staltrid. Gar att
handla i nérmaste redskapshandel. Vid
slantning anvéndes en lagom stor mért som
krokas i munnen med enkel krok och i analen
med trekroken. Mérten méste vara s4 lite
skadad som mbjligt for att fisket ska bli
maximalt.

Det dr en fiskekompis, flickvin eller fru som
ror baten runt de heta stillena, som du fére
fisket utsett. Slantaren stir i aktern av baten
och sénker ner mérten lite hir och dir. Mérten
ska ha mojlighet att kunna simma lite d& och
da.

Och da, utan forvarning kénner du att det drar
mer &n det brukar. Slépp da efter sa mycket
lina som 4r méjligt eller strick bambuspét. Nir
gdddan biter r det oftast tvirs dver fisken som
den ténkt sig till lunch. Nu eller aldrig géller
det att vara lugn! Géiddan méste svilja innan
du svarar. Oftast gér det bra ur gédddans
synvinkel. Det beror pa att slantarens nerver
inte str pall. Man maste vinta tills giddan
stannar och ska svilja morten. Fisken maste ha
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betet ordentligt i munnen s& krokarna fastnar
ndr du svarar. Nu har géddan sin chans. Spottar
den ut kroken, eller 7!

Varfor inte prova ett angelfiske !
Angelfiske 4r en gammal kéind svensk metod
och &r den metod som julgdddan oftast
fiskades med.

Angeldonet, redskapet for angelfiske, bestar av
en kort, vanligen en fyrkantig képp, kallad
stolpe eller sp6 av tré eller i dag plastmaterial,
spetsad eller fasad i nedre kanten for att
ordentligt kunna fastna i isen. P4 stolpen sitter
en rulle monterad som bér rymma ett 20-tal
meter bra bomullslina. I kéippen ska det ocksa
kunna finnas plats for en smal fjader pa ca 40
cm.I ena dnden av stélfjadern sitter en kork,
som oftast dr réd.

Angelkroken som skiljer sig starkt frén vanliga
fiskekrokar &r s& bockad att fisken inte kan
svélja utan maste ha mort och angelkrok i
munnen, till dess fiskaren svarar och krokar
fisken.

Angelfiske &r ett fiske frin is framst efter
gddda, men ocksa gos kan fiskas pa detta siitt.
Betet & mort men andra blankfiskar gar ocksi
bra.

Ja, nu 4r vi ter ute pa vinterisen med bete,
isborr, isdubb och angeldon.

Borra nu hélet p4 det stille dér du tror att
gaddan gar. Gor ett litet extrahal for pinnen i
isen, agna och slépp i redskapet, ta ut det ritta
djupet, gor en liten Sgla pa reven som fistes
runt stélfjédern efter korken. Nir fisken tar
betet si flaggar stélfjadern till och den fladdrar
ett bra tag. Spring da fram till donet, 14t linan
16pa ut till dess fisken stannar med betet i
munnen !

Da giller det ! Lugna drag i linan, inte
stanna forrin fisken ligger pi isen !

Och dir ligger da en vacker isgidda och
sprattlar. Anvind inte mer 4n fem don, det
brukar ricka. Det &r svart att hantera mer nir
det borjar flagga.

Flagga dr ett utryck som anvindes nir en fisk
tar betet och stalfjidern med den réda korken
svajar.

Nir linan 16per ur spolen 4r det en fisk p4 som
har betet i munnen.

Sen finns det négra andra fiskesitt som jag
anser vara osporisliga. Harpunering pa lekande
fisk, kréftfiske med lampa, ryssjor eller
mjérde, natfiske med for smé maskor och
nétfiske pa lekande gos.

God fiskelycka!
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Gﬁsen ( Lucioperca) eller abborrgidda.
Gésen i Vallentunasjén ir relativ ung. Den
forsta utsattningen gjordes ndgon gang pi
femtiotalet. Sedan dess och till dagens datum
dr var sj6 ett mycket bra gOsvatten, ja till och
med ett av de allra bista i hela landet..
Vallentunasjéns beskaffenhet av vattnet,
kraftig tillgéng p4 sméfisk och relativt lite
fisketryck &r det maximala for en bra gosstam.
Den kraftiga tillgingen pa rovfisken gés gor att
andra jégare fAr ett mindre utrymme. Giddan
dr pd nergéng men himtar sig sé fort gésen
minskar.

En annan fisk som vi tror har sammanhang
med gosen 4r laken. Sjén har aldrig varit ndgon
laksj men jag vet att pa 70-talet innan gbsen
var helt acklimatiserad, gick det mycket bra att
P4 vintern med sax finga négra fina islakar.

I Vallentunasjén vixer gésen relativt snabbt.
Redan efter det forsta &ret nér fisken en langd
av 8-10 cm. Den nér en vikt pa ett kilo efter 4-
S aroch kan i det néringsrika vattnet bli
mycket stor.

Svenska sportfiskerekordet pa gbs dr 12,7 kg.
Jag vet att det i var sjo har spofangats minga
gosar 6ver 10 kg. Jag har sjilv tagit en vacker
hona pa 9,7 kg en tidig vérdag just efter
islossningen med en wobbler, (rapala
magnum) léngsmal kraftigt rd. Strax utanfor
Svinudden i Billsta gjordes fangsten.

Hur bir vi nu oss at for att fa denna
eleganta jigare, Gosen.

“Spinnfiske pa véren strax efter islossningen

fram till midsommar #r den basta tiden.
Fisken #r d& mycket huggvillig. Kéttet 4r som
bést i kallt vider,

P4 véren samlas fisken runt sina lekplatser,
bada kdnen bevakar sitt revir och hugger pa
allt som simmar forbi. Det kan vara en stor
wobbler, ett blankt skeddrag, en gammal
spinnare eller giggen som ir mycket populir i
sjon.

Fisken stér p4 sina lekplatser, det 4r dir du ska
fénga dem. Vad jag vet s har sj6n ménga
lekplatser. For att hitta dem s4 ir det bara att
leta, har du en géng fitt en gos s4 ska platsen
provas ménga génger. Ger den fisk eller hugg
flera génger s4 har du formodligen hittat en
lekplats.

Ett annat sitt att hitta lekplatser 4r att titta var
de andra fiskar, det brukar ge resultat. Men
rusa inte bara p4 utan vinta pa din tur. Nir jag
nu pratar om spinnfiske s4 #r det med bit men
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det finns ocksa ménga fina platser fran land.
Frén Caravan Club fram till Mellans;jé ar
bergen utmirkta platser

f6r spinn, angelmete och maskmete. De storsta
fiskarna 4r tagna fran dessa berg.

Jag talade om angelfiske med don pa gidda.
Det gér lika bra pa gésen. Vad som bér sdgas
om detta r att gdsmunnen 4r betydligt mindre
men mycket hérdare. Det betyder att man kan
g4 ner i storlek pa

kroken, fiska med s4 liten krok som majligt i
proportion till betet. Du kan halla till pa
samma stéllen som du pé véren fiskar med
spinn. Fiskesittet 4r detsamma som for gddda.
Du miste vnta tills gdsen stannat. Det ser du
P linan nér den slutar rulla ut. Svara med ett
snabbt motdrag, dra sedan in Sfisken med
linan till hélet och’dra up. Avliva. Den fisk
som du inte &mnar ta hem, var forsiktig pa alla
sdtt med den s& inte fisken far négra skador.
Ner med den samma vig den kom upp. Vi
méste vara ridda om den fisk som just nu inte
ska i grytan, den tar vi nista 4r istillet d&
storleken ar storre.

Ett av de elegantaste fiskestten 4r med angel,
fléte och ett langsps.

Fisket startar med att du fiskar upp en
betesfisk. Det gamla fina sittet & mask-bréd
och fléte.

En brygga, en grynna, udde med eller utan
vass dr oftast bra stéllen. Det kan ta lite tid
men snart har du en vacker samling av olika
fiskearter och storlekar. I det hir fisket spelar
arten pé betesfisken mindre roll. Vilj ett berg
uppe eller vid vass. Meta som om du fiskade
med mask, men férsok att komma s langt ut
som mdjligt. GSsen ir en fisk som inte har
négra revir forutom vid leken,

Det betyder att fisken hela tiden simmar runt i
sjon.

Dir sitter du nu och vintar pa napp. Om du har
tillgéng till flera spon s &r det bara till fordel,
Betesfisken #r krokad vid ryggfenan med en
ganska stor krok. Nar flotet borjar dra i Vig sd
vénta.

Gosen méste ha betesfisken helt i munnen
innan det gér att svara. Svara med ett ordentlig
knyck

och gdsen sitter dir.

Jag har varit med vid ménga tillfillen da vi
frén bt fiskat upp till 10 stora fina gosar.
Tagna pa angelfiske med mért som bete. Det
har da varit vérfiske som varit aktuellt.
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Abborren ( Persa fluiaritis)

Ja, vi borjar med abborren, som &r en jdgare
och héller ihop i mindre stim. Den kan ocks4
vara den ensamme stéten. Abborren ir lika
gammal som sjén sjélv. Den finns runt om i
hela landet och pa vissa omraden av Ostersjon
ddr vattnet inte &r for salt.

Féngstredskap for fisken ir mask, 16ja eller
spinnare. Maskmetet gér till s4 att en stor
daggmask siittes pa kroken. Du fiskar pade
stédllen som du tror p4. Det finns s& mycket
abborre i sjén, att du knappast gér hem
tomhént. BIi inte férvanad om det hénger pa
négra mértar, kanske en snorgérs, pankor eller
rudor. Sjén kokar av blankfisk. Fiska storre
abborre med levande bete pé stillen ddr det 4r

Alen (Anguilla)

Nu har vi den slingriga &len kvar. Det har
under de sista 6 &ren varit flera stora
utsdttningar av smaal i sjon. Det kommer i
framtiden vara ett mycket gott &lafiske i sjon.
Visserligen kommer ménga lar att smita ut
genom det utlopp som ligger vid Fallbro, men
Vi har satt ut s manga att sjén kommer att vara
mycket attraktiv for dlafiskare.

Vad som giller i var sj6 &r att det &r
bottenmetet som ger det bista resultatet.
Langreven ar ocksé en typ av bottenmete. Men
betydligt svérare att hantera, risken fér trassel
ar stor.

Vilj ut en udde dér det inte 4r for mycket vass.
Ni méste ha fritt niir natten kommer med
morker.

Det vanliga kastspot gar bra. Linan bér vara
relativt tjock. Det hander ofta att alen trasslar

Ovriga fisksorter

Sjon tillhandahaller manga andra fisksorter
som r lite oldmpliga som f&da.

Vi har en mycket liten stam av lake (lota-lota)
Den ir s liten att den &r oldmplig att fiska pa.
Fér se vad stimman séiger om en liten
utséttning av denna delikatess. Denna mycket
eleganta och vilsmakande s6t- och
bréckvattenfisk.

Kriftbestandet i sjon 4r bara en spillra av det
som en géng var en bra sj6 for den storvixta
svenska flodkriftan. Om du nigon géng
skulle f en eller flera kriiftor s sitt dem Ater.
Nya utsittningar av flodkrifta kommer nog att
ske i framtiden. Det #r en fraga om ekonomi
och arbetsinsatser.
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lite djupare. I detta fall bli inte forvanad om en
dl eller en liten gos hanger pa.

Att ta abborre med spinnfiske iir en gammal
beprévad metod. Anvind spinnare eller gigg.
Men hir ska du inte heller bli forvinad om en
gédda eller gos hénger pa.

De flesta av sjons jigare tar pé beten till
spinnfiske.

Sé var det pimpelfiske p4 vinter och varis. Ett
jattefint fiske for hela familjen pa soliga
vérisar. En isborr ir ett méste, Pimpelspé och
blanken gér att kdpa i redskapshandeln
(billigt).

For ett gott vinterfiske bor medtagas varm
choklad, smérgas med ost, ett par apelsiner och
ndgot att sitta pa nir benen blir trétta.

Lycka till ! i

in sig i skrép pa botten och d& maste linan vara
stark, for da galler det att dra.

Bottenmete pé &l #r ett kvills- och nattfiske
och det &r en fordel att vara tvA s& man har
négon att prata med dé nattkylan kommer. P4
spot ska det finnas ett sanke pa 20-30 gram och
gérna tva krokar. Vixla mellan beten. Manga
fiskare tycker att tva spon 4r lagom att hantera.
Ett sp6 med stor daggmask, ett med styckad
mort eller 16ja. Kasta ut och vénta, Sitt spot
mellan ett par stenar, spann upp reven mot
sdnket. Fast ett litet rott snore pa toppen sa att
du pé natten ser nér det rycker i linan.

Samma sak giller for 4len som for 6vrig fisk i
sjon. Var forsiktig med den fisk som du inte
dmnar ta med hem. Kroka av mycket forsiktigt
och sitt den dter. Som en fiskare i sjon en gdng
sa: "Det &r alltid bra att ha p4 tillvixt” -

I Vallentunasjon far endast svensk flodkrifta
Jorekomma enligt linsstyrelsen.

Det forekommer lite andra arter av blankfisk
mdrt, men inte i ndgon storre utstrickning. Vi
har en liten tuff krabat som trivs bra i sjon;
Snorgdrs, gérs (Acerina cerunau)

Den blir i sjén sillan ver 10 cm. Som
maskmetare kommer du med all sannolikhet i
kontakt med den. Far du tillrackligt med girs,
varfOr inte gora en gérssoppa. Kottet r vitt och
vilsmakande.

Ja, nu &r det bara att ladda for de kommande
timmarna pé sjén med fiske och gemenskap.

Anders Junestrand
Skriftstéllare. fiskare, tillsynsman &
styrelsesuppleant



